
《上海理工大学毕业研究生推荐表》的说明 

2023 届毕业研究生同学： 

《毕业研究生推荐表》的相关工作现已开始，现将毕业生推荐表的相关事宜

通知如下，请严格按照要求开展。 

一、毕业生推荐表是由毕业生所在省市（自治区）就业主管部门统一印制并

通过各高校发放给毕业生的推荐材料，是学校正式向用人单位推荐毕业生的书面

材料，具有较高的权威性和可信度。一般来说，推荐表有如下作用： 

1．推荐表是毕业生具有就业资格的证明文件。只有国家计划内招收的毕业

生才有资格领取毕业生推荐表。定向、委培毕业生、非国家计划内招收的毕业生

没有推荐表。 

2．推荐表是毕业生申请户口、报考公务员等的必备资料。 

3．推荐表是学校向用人单位推荐毕业生的正式书面材料。推荐表内容需要

经过毕业生所在高校审核并加盖公章。 

4. 推荐表是申报上海户口的必要材料。 

二、填写程序 

1. 从此链接中下载“毕业研究生推荐表”，并按要求填写。 

2.“导师对研究生的评语”内容须由导师确认后再填写，签字待学校就业办

盖章后再签。 

3.“院系评语”部分由各专业班长、团支书参照“毕业研究生各表格中思想

政治鉴定样稿”填写（学生本人不可填写此部分）后生成 PDF 格式。 

4. 由学院交至研究生工作部盖章后再发还学生。注意，“推荐表”只提供一

份盖章原件，请同学们在求职时使用复印件进行投递，妥善保管原件，跟公司

正式签订就业协议时提交原件。  

三、填写的注意事项 

每位毕业生高度重视、认真填写制作推荐表。 

1. 学生本人必须对推荐表内容的真实性负责，做到有据可依。 

2. 毕业生推荐表是毕业生就业的重要文件。不得出现“涂改、虚假信息、

http://yjs.usst.edu.cn/html/wjxz/byjywj/2017/09/07/30a185e8-341c-4571-b8ea-3bda851fc1a8.html


错误信息、他人代写”等现象，否则一律退回。 

3. 请按照除签名外均为电子版，学习经历、评语等行距一般为 1.5，请在交

给班长前将格式调整美观。待统一打印盖章后请导师签字。 

4. 张贴本人近期彩色一寸免冠证件照片。 

5. 推荐表为一张 A4纸。内容如果较多的话，请按重要性进行取舍。  

6. 填写说明 

（1） 表中的日期格式：**年**月**日 

（注：表上任何一个时间的填写必须和自己的材料一致，否则未

来申报上海户口会被上海市退回） 

（2） “政治面貌”：中共党员或中共预备党员、共青团员、群众或其他

党派简称 

（3） 婚姻状况：已婚或未婚 

（4） “学历”：硕士研究生； 

   （5） “学制”：硕士 2.5 年、博士 3 年； 

   （6） “生源地区”：与就业系统一致； 

（7） “专业名称”：全称 

（8）“学习及工作经历”：按照时间顺序，从高中开始填写。学习的某一

阶段结束的月份按照毕业证书上的时间填写。工作阶段结束的月份按照离职时间

填写。 

 例如：2007 年 9 月-2010 年*月  控江中学（高中） 

2010 年 9 月-2014 年*月  上海理工大学  自动化（本科） 

       2018 年 9 月-2021 年 3 月 上海理工大学  控制工程（研究生） 

 注：如果要填写实习的经历，请标注“实习”，请填写重要的实习经历 

（9）获奖及荣誉：一般为研究生阶段的获奖，含学校的研究生奖学金；

本科阶段的获奖一般只选择性填写省市级以上重大获奖，若无则不写。 

首先，填写研究生奖学金。必须按照奖学金证书填写，每位学生一共两

次，第一次是前三个学期，第二次是第四、第五学期。填写范例为： 



2016/2017（一）—2017/2018（一）**等奖学金；2017/2018（二）-2018/2019

（一）**等奖学金。 （学期请按照实际修改） 

其次，填写其他荣誉或获奖。所获荣誉或获奖（不含奖学金）必填项内

容：“获奖时间、荣誉名称和等第、颁奖单位”（必须按照荣誉证书的内容填写）。 

英语四六级、计算机等级不是获奖不要填！！！ 

（10）发表文章及从事科研情况：发表文章格式：时间、文章题目和期

刊名；从事科研情况：时间（段）、项目名称和项目来源。 

（11）表格原有格式不要改变（正反两页）。 

       

 


